Der KBS+ Schulsanitdtsdienst stellt sich vor

1. Geschichte

Seit dem Schuljahr 2009/2010 gibt es an den Kaufmadnnischen Berufsbildenden Schulen des
Landkreises Grafschaft Bentheim in Nordhorn (kurz: KBS Nordhorn) einen Schulsanitats-
dienst (kurz: SSD). Dieser wurde von Frau StR'n Melanie Janssen und Frau StR'n Vanessa
Winkels ins Leben gerufen um die Erste Hilfe an der Schule zu verbessern. Uber diesen

Startschuss wurde in den Grafschafter Nachrichten am 05.02.2010 berichtet:

Schulsanitatsdienst hilft bei
Not- und Ungliicksfallen

Kaufméannische Berufsbildende Schulen starteten
Schiilerprojekt - Erster Einsatz wahrend der Ausbildung

gn NORDHORN. Die Erste Hil-
fe kommt jetzt aus der eige-
nen Schule. Ab sofort sind an
den Kaufménnischen Berufs-
bildenden Schulen in Nord-
horn (KBS Nordhorn) vier
Schulsanititerinnen und zwei
Schulsanitater bei Unfillen
und Verletzungen zur Stelle.
Die Schiiler waren mit re-
gelméfigen Treffen in Form
einer freiwilligen AG unter
der Leitung der Lehrerinnen
Melanie Janssen und Vanessa
Winkels ins neue Schuljahr
gestartet. Erfolgreich absol-
vierten sie eine 16-stiindige
Erste-Hilfe-Grundausbil-
dung. Unterstiitzt werden die
Schulsanitiater vom Jugend-
rotkreuz (JRK) und vom
DRK-Kreisverband. Im An-
schluss fiel schliefSlich der of-
fizielle Startschuss fiir den

sundheitsprivention zustan-
dige Koordinator Giinther
Zwafink sind stolz darauf,
als erste berufsbildende
Schulen in der Grafschaft
ein solches Projekt erfolg-
reich umgesetzt zu haben.
Gemeinsam mit DRK-Aus-
bildungsleiter ~ Christoph
Hehsling tiberreichte Martin
Voges von der Bezirksge-
schiftsstelle der Barmer
GEK den Schulsanititern ih-
re Grundausstattung. Sie be-
steht aus einer Einsatzta-
sche, Erste-Hilfe-Material
und Sicherheitswesten.

Welche Aufgaben nehmen
die Schulsanititer eigentlich
wahr? Sie stehen bei Schul-
und Sportfesten als Erste-
Hilfe-Helfer bereit; aber sie
sorgen auch an normalen
Schultagen fiir Sicherheit

Seit Februar haben an je-
dem Unterrichtstag zwe
Schulsanis Dienst, das heifit
sie konnen im Bedarfsfall
per Handy von einer Lehr-
kraft oder auch von Mit-
schiilern alarmiert werden
Nach der Alarmierung wer-
den die Schulsanis inner-
halb kiirzester Zeit, ausge-
stattet mit dem Starter-Kit,
am Einsatzort eintreffen
und die Erstversorgung
tibernehmen und - sofern
noch nicht geschehen - den
Rettungsdienst alarmieren.

Das verlangt von den jun-
gen Helfern theoretisches
Wissen, Einfithlungsvermo-
gen, Selbstbewusstsein und

Teamarbeit. Die ,Schulsanis“
treffen sich daher regelma-
Rig, um tiiber Einsitze zu be-
richten, die Einsatzplidne ab-
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fiir den
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atsdienst an den KBS mit (von links): Kai GoBelink, Martin

Startsct

Voges (Barmer GEK), Carina Heilen, Romy Jagt, Christoph Hehsling (DRK Ausbildungsleiter),
Nico Géliner, Hanna Oldekamp, Vanessa Winkels (Betreuerin Schulsanitatsdienst KBS), Me-

lanie Janssen (Betreuerin Schulsanitatsdienst KBS) und Alina Schitrhuis.

se praktisch zu iiben und zu
vertiefen. Dabei wird darauf
geachtet, dass der Spafd an
der Arbeit und gemeinsame
Unternehmungen nicht ver-
nachldssigt werden.

Eine  Schulsanitéterin
konnte ihr Koénnen bereits

in der Cafeteria kurzfristig
das Bewusstsein verlor.
Vanessa Winkels und Me-
lanie Janssen: ,An unserer
Schule mit zirka 1700 Schii-
lern und 80 Lehrkriften gibt
es immer wieder Notfille -
von gesundheitlichen Pro-

Foto: privat

akuten Problemen bei Perso-
nen mit Vorerkrankungen
wie Asthma bronchiale und
Krampfanfillen. Auf all die-
se Situationen miissen die
Schulsanitdter vorbereitet
sein und angemessen reagie-
ren konnen.“ Dies sei nur

mit einer soliden Grundaus-
bildung sowie einer stetigen
Fort- und Weiterbildung zu
leisten.

blemen wie Ubelkeit,
Schwindel oder Bauch-
schmerzen iiber Verletzun-
gen und Sportunfillen bis zu

ersten Schulsanititsdienst an

den KBS Nordhorn.
Schulleiter Bernhard Ru-

elmann und der fiir die Ge-

in der Ausbildungsphase un-
ter Beweis stellen. Sie leiste-
te Erste Hilfe, als Anfang De-
zember 2009 eine Schiilerin

und helfen ihren Mitschii-
lern, Lehrern sowie den
sonstigen Bediensteten der
KBS bei Notfillen.

zustimmen, das Sanitdtsma-
terial und den Sanitdtsraum
zu warten und zu pflegen und
um ihre Erste-Hilfe-Kenntnis-

Als Partnerorganisation wurde die Hilfsorganisation Deutsches Rotes Kreuz gewdhlt, die sich
in der Grafschaft Bentheim in diesem Bereich umfangreich engagiert. Ansprechpartner fiir
den Bereich Ausbildung ist Christoph Hehsling. Fiir den Bereich Schulsanitdtsdienst war bis
2013 Sonja Hehsling zustdndig, seitdem betreut Nicole Tenfelde die Schulsanitdtsdienste in
der Grafschaft. Die Erstausstattung in Form einer Sanitdtstasche und einer Warnweste wur-
de von der Barmer GEK gesponsert (siehe Foto).

Riickblickend ldasst sich nach fiinf Jahren SSD an den KBS feststellen, dass wir seitdem iber
60 dokumentierte Einsdtze gemeistert haben: Von kleineren Problemen wie Schwindel und
Ubelkeit bis hin zu Krampfanféllen und einem Treppensturz haben unsere Schulsanis schon so
manchen Einsatz erfolgreich bewdltigt. Besonders stolz waren wir darauf, dass unsere
Schulsanis fiir ihren Einsatz bei einem Treppensturz 2010 im Nachhinein noch ein Lob vom
Rettungsdienst bekommen haben. Dies war fiir die Schulsanis ein unvergessliches Erlebnis.
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2. Ausbildung der betreuenden Lehrkrdfte

Den beiden betreuenden Lehrkrdften Melanie Janssen und Vanessa Winkels war schnell klar,

dass sie die Ausbildung der Schulsanitaterinnen und Schulsanitdter gerne selbst iibernehmen.

Hierfiir mussten sie eine Ausbildung durchlaufen, die auf der ,Ordnung fiir Aus-, Fort- und
Weiterbildung im DRK Landesverband Niedersachsen e. V." von 2009 beruht und einen zeitli-
chen Aufwand von insgesamt 190 Unterrichtsstunden @ 45 Minuten bedeutete:

1.

Teilnahme an einer Erste-Hilfe-6rundausbildung (nicht dlter als 24 Monate) - 16
Unterrichtsstunden

Teilnahme an einer notfallmedizinischen, sanitdtsdienstlichen Ausbildung oder einer

vergleichbaren Ausbildung mit dokumentierter Priifung - mindestens 48 Unterrichts-

stunden

. Mitwirkung und Hospitation bei mindestens drei Erste-Hilfe-Grundlehrgdngen -

3 x 16 Unterrichtsstunden
Mitwirkung und Hospitation bei mindestens einem Lehrgang Lebensrettende Sofort-

maBnahmen oder einem Erste-Hilfe-Training - 8 Unterrichtsstunden

Erfolgreicher Besuch des DRK Lehrgangs ..Basisseminar fiir Unterrichtende im DRK"
« Themenkatalog: Umfang insgesamt 40 Unterrichtsstunden

>

V V V V V V V

>

Organisation des Lernprozesses
Lehrkraft und Teilnehmer als Lernpartner
Umgang mit Lernzielen

Aufbereitung von Inhalten

Einsatz von Unterrichtsmethoden

Einsatz von Medien

Durchfiihrung von Lernbilanzen

Das Deutsche Rote Kreuz

Training der Erste-Hilfe-MaBnahmen

6. Erfolgreicher Besuch der ,Ausbilderschulung Erste Hilfe - Fachdidaktik"
« Themenkatalog: Umfang insgesamt 30 Unterrichtsstunden

>

A\ 4

03.12.2015

Unterrichtsgestaltung hinsichtlich der besonderen didaktischen Anforde-
rungen in der Laienausbildung

Hintergrundwissen zur Ersten Hilfe

Einiiben durch Unterrichtsbeispiele, methodische Hinweise und Kldrung
fachlicher Fragen

Organisation der Ausbildung (inkl. Ausbilder-Informationsdienst) und Lehr-
gangsverwaltung, Versicherungsfragen, Lehrgangsangebote des DRK
Umgang mit Ubungsmodellen (insbesondere Hygiene)

Schriftliche und praktische Priifung

Lehrprobe im Umfang von mindestens 20 Minuten aus der Lehrunterlage
Erste Hilfe
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Steckbriefe - Werdegdnge der beiden Lehrkrdfte in Hinblick auf den Schulsanitdtsdienst

Melanie Janssen

2003 - 2004 Halbjdhrliches Krankenhauspraktikum Perry County Memorial
Hospital, Missouri, USA
2005 Staatliche anerkannte Rettungssanitdterin Alte Michaelschule am

Matthias-Spital, Rheine

2006 Erstes Staatsexamen fiir das Lehramt an berufsbildenden Universitat
Schulen; Diplom-Gesundheitslehrerin Osnabriick
2008 Zweites Staatsexamen fiir das Lehramt an berufsbildenden Studienseminar Osnabriick,
Schulen KBS Nordhorn
2011 Lehrberechtigung Erste Hilfe DRK DRK Landesschule, Bad
Pyrmont
2011 Lehrgang Erste-Hilfe-Beauftragte an Schulen

Fir die Erste Hilfe relevante Fortbildungen

« 2008: Notfallsymposium in Hannover
« 2009: Psychosoziale Notfallversorgung
« 2009: Traumaversorgung nach ITLS

« 2014: Symposium ,Erste Hilfe an Schulen" in Hannover

Vanessa Winkels

2009 Erste-Hilfe-Grundausbildung (16 Unterrichtseinheiten)

2010 Basisseminar fiir Ausbilder/innen im DRK (40 Unterrichtseinheiten)
Erste-Hilfe-Lehrgang (8 Unterrichtseinheiten)

2011 Sanitdtsdienstlehrgang (60 Unterrichtseinheiten)
Schulung von Ausbildern fiir die Erste Hilfe (30 Unterrichtseinheiten)
Lehrberechtigung Erste Hilfe DRK (DRK Landesschule, Bad Pyrmont)

Fir die Erste-Hilfe relevante Fortbildungen

« 2011: Erste-Hilfe-Qualifizierung zur Erste-Hilfe-Beauftragten

« 2014: Symposium ,Erste Hilfe an Schulen" in Hannover
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3. Erste-Hilfe-Symposium in Hannover

Um den Schulsanitdtsdienst der KBS so effizient wie moglich zu gestalten und Erfahrungen
mit Schulsanitdtsdiensten anderer Schulen auszutauschen, nahmen die Studienrdtinnen Mela-
nie Janssen und Vanessa Winkels, Betreuerinnen fiir den Schulsanitdtsdienst der KBS Nord-
horn, am Symposium zum Thema ,.Erste Hilfe an Schulen® in der Medizinischen Hochschule
Hannover fteil.

Das Symposium wurde durchgefiihrt von der Landesarbeitsgemeinschaft Erste Hilfe in Nie-
dersachsen, zu welchem sich die Landesverbadnde des Arbeiter-Samariter-Bundes (ASB), des
Deutschen Roten Kreuzes (DRK), der Deutschen-Lebensrettungsgesellschaft (DLRG), der Jo-
hanniter-Unfall-Hilfe (JUH) und des Malteser Hilfsdienstes (MHD) zusammengeschlossen
haben. Wichtige Themen der Veranstaltung waren beispielsweise die Bedeutung der Ersten
Hilfe an Schulen, die Kldrung rechtlicher Unsicherheiten bei Hilfeleistungen an Schiilerinnen
und Schiilern sowie die Ausbildung und Ausstattung eines Schulsanitdtsdienstes.

" &

Teilnehmer/innen beim Erste-Hilfe-Symposium in der Medizinischen Hochschule Hannover: von
links nach rechts.: Christoph Hehsling (DRK Ausbildungsleiter), StR Maike Esmann (Lise-Meitner-
Gymnasium Neuenhaus), StR Melanie Janssen (KBS Nordhorn), StR Vanessa Winkels (KBS Nordhorn),
Nicole Tenfelde (Ansprechpartnerin fiir den Schulsanitdatsdienst vom DRK Kreisverband)
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4. Ausbildung und Ernennung der Schulsanitdter/innen

Alle angehenden Schulsanitdter/innen miissen einen Erste-Hilfe-Grundlehrgang absolvieren,
der insgesamt 9 Unterrichtsstunden umfasst und alle relevanten Inhalte rund um das Thema
Erste-Hilfe umfassend abdeckt:

« Verhalten am Unfallort, Rettungskette

« Bewusstlosigkeit, Atem- und Kreislaufstillstand
« Schock, Starke Blutungen

« Amputations- und Fremdkorperverletzungen

+ Hitze- und Kdlteschaden

«  Frakturen, Brustkorb- und Bauchverletzungen
« Insektenstiche, Verschlucken

« Stromunfdlle, Vergiftungen

Dieser Kurs kostet 35,00 € pro Teilnehmer, wird allerdings fiir Schulsanis durch das DRK
kostenlos angeboten. Voraussetzung ist die verbindliche Teilnahme an der AG Schulsanitdts-
dienst der KBS fiir mindestens ein Schuljahr.

Nach erfolgreichem Abschluss des Erste-Hilfe-Grundlehrgangs werden die Schiilerinnen und
Schiiler offiziell zu Schulsanitdterinnen und Schulsanitdter ernannt. Diese Ernennung erfolgt
durch die Uberreichung der Ausbildungsbescheinigung Erste Hilfe. Bei der Bescheinigung
handelt es sich um die .normale” Erste-Hilfe-Bescheinigung, die die Schiilerinnen und Schiiler
auch fiir den Fiihrerschein oder fiir Tatigkeiten als Gruppenleiter/in in Sportvereinen nutzen
konnen. Zur Ernennung gehort auch die miindliche Abnahme einer Schweigepflichterkldarung
und die grundlegende Einweisung in die Handhabung der Schulsani-Handys und -Tasche
(falls noch nicht erfolgt). Bei nicht volljahrigen Schiilerinnen und Schiilern wird auBerdem die
Zustimmung der Eltern/gesetzlichen Vertreter eingefordert. Die Ernennung erfolgt seit dem
Schuljahr 2014/2015 zusétzlich unter Einbezug eines Mitglieds der Schulleitung zur Uber-
reichung der entsprechenden Ernennungsurkunde.

5. Aufbau des Schulsanitdtsdienstes

Die Schulsanis haben an bestimmten Unterrichtstagen .Dienst" nach einem festgelegten
Dienstplan, der sich an den Stundenpldnen der jeweiligen Schiilerinnen und Schiiler orientiert.
Nun kommt es im Schulalltag immer wieder vor, dass Schulsanis krank sind, auf Tages- oder
Klassenfahrt sind oder Klassenarbeiten schreiben miissen. In solchen Fdllen hilft uns die heu-
tige Technik unkompliziert weiter, denn wir Lehrerinnen stehen in stdndigem Kontakt mit un-
seren Schulsanis lber eine entsprechende WhatsApp-Gruppe.
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Ob Themen wie Aufladung der Schulsani-Handys oder fehlende Materialien - alles kann zeit-

nah kommuniziert und so entsprechend reagiert werden.

ﬂ Schulsanitétsdienst .
. y

a U eer. wale on,
wenn alle drauf achten, das es

ggfls aufgeladen wird 2

KBS, stundenpline/Dienstplan der Schulsanitater - Schuljahr 2014/2015

Alarmierung: 01577 5301849 (SSD1) 01577 5301839 (S5D2)
| SCHULSANIT KLASSE MONTAG BIENSTAG MITTWOCH DONMERSTAG FREITAG
1.-8. (55D1) 1.-6. (55D1)
1.-8. (55D1)
1-6 1-6 1.-6, (S5D1) 2.-6. 2.4
15, 1.-6. (S5D2)
1.-6. (55D1) 1-6. 1-7. L-6. 2.-6.
1.-6.(S5D2) 1-6. 1-7. 1-6. 2.-6.
1.-6. 16, 1-7. 1-6, 2.-6.
1-6. 1-6. 1.-6. (55D2) 2.-6. 2.4,
1.-8. (55D2) 1-6,
1-8. 1.-6. (55D2)
Melanie Janssen 3-5 5.-8 1-6 1-4. 1-B.(2.73)
Vanessa Winkels -6 1-7.{3-7 4-4 3.-B, 1-5.

01577 5301849

4

Schulsanitatsdienst

03.12.2015

Der KBS Schulsanititsdienst

Die Schulsanis werden per Handy alarmiert. Zu die-
sem Zweck befindet sich in jedem Klassenraum auf
den Lehrertischen ein groBes Hinweisschild mit der
Telefonnummer.
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Der Ablauf eines Einsatzes lasst sich anhand des folgenden Schaubildes verdeutlichen.

| KBS SCHULSANITATSDIENST ABLAUFPLAN |

(@

Jjj
é —  [LEHRERINua. |

SCHULSANI 1 fﬂsy) SCHULSANI 2

@01577/53018& Fj 01577 /530 18 39

N ‘ Einsatztasche,
JC?’\? ’, é Decken

KBS Sanititsraum
\—>| EINSATZORT  [e—— 7.
(\ ._,S)\

7 Hilfsbediirftige
Person!

Ein SCHULSANI
..... fullt Einsatzprotokoll

D aus \

<% Anschauen,
ansprechen,
anfassen!

S S

. .
- )

“= Ansprechbar? ““Nicht ansprechbar?

O
é| NOTRUF 112 |

Schulsani 1 wird angerufen und alarmiert Schulsani 2. Letzterer holt Einsatztasche und De-
cken aus dem KBS Sanitdtsraum, wahrend sich Schulsani 1 direkt zum Einsatzort begibt, um

_______

zeitliche Verzogerungen zu vermeiden. Auch ohne Material kann Schulsani 1 bereits erste
Hilfe vor Ort leisten. Die Schulsanis fiillen wdhrend oder nach dem Einsatz ein kurzes Proto-
koll aus, welches die wichtigsten Informationen zusammenfasst. Die Schulsanis kénnen und
diirfen selbst entscheiden, ob sie einen Notruf absetzen méchten. Sie kdnnen selbstver-
stdndlich auch das Sekretariat bzw. die betreuenden Lehrkrdfte zu Rate ziehen. Dies gilt
natirlich auch fiir den Fall, wenn sie sich wahrend der Einsdtze unsicher sind. Der Schulsani-
tdtsdienst beruht auf Vertrauen, einem hohen MaB an Eigenverantwortung und Selbststdndig-
keit. Dies soll jedoch nicht bedeuten, dass sich die Schulsanis allein gelassen fiihlen sollen,
wenn sie mit einer Situation liberfordert sind. Wenn sie Hilfe brauchen, stehen dafiir die
SSD-Betreuerinnen zur Verfiigung.
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Die Schulsanis fiillen fiir jeden Einsatz ein Einsatzprotonall Schulsamiatsdienst

Einsatzprotokoll aus (siche Abbildung), auf |~ KBS Norihom

dem die wichtigsten Eckdaten des Einsaf- ~|"me e

o Klasse:

_I'.I.IIIIIH.J al Lirw il
zes, Befunde sowie Erste-Hilfe-MaBnahmen .. =

dokumentiert werden. Dies kénnen die [wiw
Schulsanis selbstverstdndlich auch in Ruhe

nach Beendigung eines Einsatzes erledigen. ‘|icimmcs s
Wichtig ist, dass sie Name und Klasse des

Betroffenen festhalten. Dies hat den Vor- i oo

Diatum und LIneaedl

teil, dass wir im Nachhinein verfolgen kén-

A vl Wisrse cler MfaCnobmen:

nhen, was nach unserem Einsatz passiert ist.

Dariber hinaus dienen die Protokolle der [

personlichen Reflexion und der Reflexion in ‘ut b..j :n: e ——

der Gruppe (siehe Punkt 1 der ,Aktivitdten et e o — s e

der AG Schulsanitdtsdienst). Man kann sich —— =

so besser an die Situation erinnern. Insge- '
.

samt dienen die Einsatzprotokolle natiirlich
auch einem Legitimationsnachweis und zei-

gen eindrucksvoll und nachdriicklich wie [

||||||

sehr unsere Schule eine solche Institution
braucht.

6. Professionalisierung der Ersten Hilfe an den KBS Nordhorn

1. Info an die Leitstelle 112

Wenn die Schulsanis der KBS den Notruf absetzen, dann sieht der Leitstellenmitarbeiter
automatisch, dass es sich um Schulsanis der KBS Nordhorn handelt. Fiir diesen Zweck haben

wir dort die Handynummern des SSD1 und SSD2 im PC hinterlegen lassen.

2. Anschaffung eines AED und AED-Trainers

Seit dem Schuljahr 2011/2012 besitzt unsere Schule einen
hauseigenen Defibrillator fiir die Laienanwendung (genannt
AED = Automatischer Externer Defibrillator), d. h. dieses
Gerat kann ohne vorherige Ausbildung prinzipiell von jedem
bedient werden. Da viele Menschen verstandlicherweise in
einer Notsituation dennoch groBe Hemmungen haben ein sol-
ches Gerdt einzusetzen, sind unsere Schulsanis extra mittels
eines Trainingsgerats darauf vorbereitet worden. Finanziert
wurden beide Gerdte durch den Férderverein.

03.12.2015 Der KBS Schulsanititsdienst
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Im Rahmen der Projektwoche im November 2012 haben unsere Schulsanis den Besuchern der
Tage der offenen Tiir erkldrt und gezeigt, wie man einen AED bedient, siehe Foto aus den
Grafschafter Nachrichten vom 21.11.2012:

i ; v 3

Reanimation gelungen? Bei den TBE;n dnrgﬂmn Tor wird viel gezaigt Duhcirnmt dar
Spal n_lcht zu kurz. whe aul diesem Foto van den letzten Informationstags vor wei Jahren zu
sabwn st Fotc: Wity

3. Neuausstattung des KBS-Sanitdtsraumes

Im Schuljahr 2012/2013 wurde fiir knapp 1.000,00 € die gesamte Erste-Hilfe-Ausstattung
der Schule grundlegend erneuert und ergdnzt. So wurde sichergestellt, dass wir den Vorga-
ben des Gemeindeunfallversicherungsverbands in Hannover geniige tragen und die gesetzli-
chen Vorgaben erfiillen, z. B. beziiglich der Anzahl von Verbandkdsten im Haus. Dariiber hin-
aus wurden ein neuer Verbandschrank fiir das Krankenzimmer (siehe Foto), ein Tragetuch, ein
groBer Wiirfel zum Hochlegen der Beine, eine Zahnbox und viele andere praktische Erste-
Hilfe-Hilfsmittel angeschafft.
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4. Anschaffung eines Notfallkoffers zu Ausbildungszwecken

Ein professioneller Notfallkoffer, wie er in der Schule auch fiir
die Ausbildung der Medizinischen und Zahnmedizinischen Fach-
angestellten bendtigt wird, ist auch fiir den Schulsanitdtsdienst
ein Gewinn. Wir haben immer wieder das Gliick, dass Schiilerin-
nen und Schiiler unserer Schule bereits aktiv beim DRK oder
anderen Hilfsorganisationen tdtig sind und bereits iiber mehr
fachliche Qualifikationen (liber die ,Erste Hilfe" hinweg) aufweisen, wie z. B. eine Ausbildung
zum Sanitdter. Diese Schulsanis haben natiirlich die Moglichkeit mehr Gerate und Hilfsmittel
zur Erstversorgung einzusetzen. Dariiber hinaus kann man mit Hilfe des Notfallkoffers zei-
gen, welche beruflichen Perspektiven dieser Bereich eroffnet, z. B. im Bereich des Rettungs-

dienstes.

Dieser Notfallkoffer enthdlt mit Ausnahme der
entsprechenden Medikamente alle Hilfsmittel,
die Arzte und Rettungsdienstpersonal fiir die
professionelle Notfallrettung verwenden, z.B.
Sauerstoffflasche mit -sonde und Sauerstoff-
maske, Absaugpumpe mit Absaugkathetern, In-
tubationsset (mit Laryngoskop und
Endotrachealtuben), Einwegspritzen, Kandilen,
Infusionsbesteck, Infusion (NaCl), Beatmungs-
beutel, Blutdruckmessgerdt, Blutzuckermessge-
rdt, Zubehor zur Blutenthahme.

Die Sauerstoffflasche wurde aus Sicherheits-
griinden vollstdndig entleert, so dass man die
Handhabung der Sauerstoffflasche den Schul-
sanis gefahrlos zeigen kann.

5. Zukiinftige Investitionen

Durch einen Antrag bei der GUV Hannover haben wir im Schuljahr 2014/2015 erfahren, dass
diese einen vorhandenen Schulsanitdtsdienst an Schulen mit 500,00 € fordern. Diese Mog-
lichkeit haben wir natiirlich genutzt. Mit dem Geld hat der SSD am Ende des Schuljahres
2014/2015 einen neuen und besser ausgestatteten und praktischeren Rucksack angeschafft.
Das restliche Geld ist fiir Einsatzwesten in verschiedenen Grofen fiir die Schulsanis einge-
plant. Dies ist besonders hilfreich fiir die Mitarbeiter des Rettungsdienstes, damit diese die
Schulsanis auf den ersten Blick erkennen kénnen.
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6. Akftivitdten der AG SSD

Die alle zwei Wochen stattfindenden AGs bestehen i. d. R. immer mindestens aus folgenden
Punkten, wenn keine besonderen Aktivitdten oder Ubungen geplant sind:

1. Nachbesprechung von vergangenen Einsdtzen anhand der Einsatzprotokolle
Dies ist besonders wichtig, denn hier soll die Reflexionsfdhigkeit der Schulsanis gefor-
dert werden. Die Schulsanis, die bei dem jeweiligen Einsatz nicht dabei waren, kénnen von
den anderen lernen. Im Vordergrund stehen die Fragen: Was ist gut gelaufen und was
hatte besser laufen kannen?
Dariiber hinaus ist eine Nachbesprechung auch fiir die Verarbeitung des Erlebten wich-
tig. Nach besonders schwerwiegenden Einsdtzen ist manchmal eine Nachbetreuung not-
wendig, die die SSD-Betreuerinnen durch Gesprdche selbst durchfiihren oder aber den
Schulsani an entsprechend ausgebildetes Fachpersonal fiir psychosoziale Notfallversor-
gung des DRK vermitteln. Eines steht fest: Der Schulsani darf nicht allein gelassen wer-
den, falls er/sie nach einem Einsatz Schwierigkeiten mit der Verarbeitung des Erlebten
hat.

2. Aktualisierung des Dienstplans
Da wir als berufsbildende Schule Schiilerinnen und Schiiler aus verschiedenen Schulfor-
men betreuen, kommt es immer wieder zu Anderungen der Stundenpldne. Dies ist organi-
satorisch nicht immer einfach, aber zugleich sehr reizvoll, denn wir schaffen es Schiiler-
innen und Schiiler aus den unterschiedlichsten Schulformen zu verbinden: Von BEK, BFW
bis BGW und BS - es waren inzwischen bereits fast alle Schulformen im Schulsanitdts-
dienst vertreten.

3. Anliegen der Schulsanis
Hier wird alles besprochen, was den Schulsanis wichtig ist. Dies sind manchmal Wiinsche
beziiglich der Ausstattung und die Bitte, etwas Bestimmtes zu wiederholen oder zu iiben.

4. Fortbildung/Ubungen Erste Hilfe
Daneben finden jedoch auch besondere Aktivitdten statt wie z. B. Leitstellenbesichti-
gungen, bei welchen beispielsweise die Schulsanis selbst erfahren konnen, wie und wo
Notrufe unter der Rufnummer 112 entgegengenommen werden.
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Leitstellenbesichtigung am 26.04.2010

AuBerdem wird eine Besichtigung eines Rettungstransportwagens des DRK durchgefiihrt, bei
der ein Retftungsassistent den Schulsanis die Ausriistung zeigt und erklart.

Im Sommer 2010 nahmen wir an dem Erste-Hilfe-Wettbewerb ,Hand aufs Herz" in Bremen
teil. Einige Eindriicke der Veranstaltung, die sich besonders durch viel praktisches Ubungen
auszeichnete:
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Im Schuljahr 2013/2014 nahmen wir an dem Erste-Hilfe-Wettbewerb ,Mit Herz und Ver-
band" in Lingen teil. Eine Veranstaltung, die wir aufgrund der 6rtlichen Ndhe und dem giinstig
gewdhlten Termin - kurz vor den Sommerferien - jahrlich als festes Programm aufgenommen
haben, sofern die Schulsanis an einer Teilnahme interessiert sind.
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